
                                                                                   Protokoll: Norges Danseforbund Region Midt 

               Møte nr. 2 2024-2026 

 

   Dato: 04.03.25 
   Kl. 20,30 
   Sted Teams 
Oppmøte:  Jorunn Dyrkorn, Odd Arne Madsen,  
 Kai Lyngstad , Frafall : Therese Brandal; Sofie Nordlie Norum; Benedikte Tingstad 
Referent: Jorunn Dyrkorn 
 

Saksnr.: Hva saken gjelder / vedtak Ansvar 
01/2024-2026 Godkjenning av innkalling ok 

02/2024-2026 Godkjenning av referat ok 

03/2024-2026 Inhabil ok 

04/2024-2026  Saker som jobbes med 2025 

Under Ledersamling møttes regionen og diskuterte strategi for 
2025.  Vi vil jobbe med konkurranser i region, oppdatere våre 
nettsider både facebook og instagram. Samt prøve å få opp en 
TikTok side(ansvarlig for ny side Benedikte og Sofie) 

Vi har tildelt desse konkurransene i 2025 

Sportsdans 

25.jan Sportsdans Midtnorgeserien 1-Falken 

7. april Sportsdans Midnorgeserien 2-Nidaros 

11 Mai Sportsdans Midnorgeserien 3 Nidaros 

 Sept Sporsdans Midnorgeserien 4-Nidaros 

18, oktober Midnorgeserien 5 -Falken? 

16 november Regionsmesterskap – Midtnorge -Nidaros  

Streetstyles 

8 februar Regionsmesterskap i Streetstyels Midtnorge 

 

• . 

Vi har tildelt disse workshopene i 2025/ jobbes med 

14-15.01  Workshop Breaking m/Daniel Grindeland- Sula dk 

31.-02.02 Workshop sportsdans – Nidaros DK 

26. jan worskhop Sportsdans- Falken(forbindelse med 
konkurranse) 

8 februar Workshop Streeststylers (forbindelse med 
konkurranse)- Sula DK 

 



21-23.02 Workshop Sportsdans -Nidaros 

Kva skal vi bruke midlene til.  

• Pålagt å betale hoveddommer honorar. Arrangere 
Minimum 4 konkurranser i sportsdans. 1 regional 
konkurranse.  

• 1 regionsmesterskap Hiphop og 1 regional konkurranse 
ved søknad  

• Workshop etter økonomi 

 

 

 

07/2024-2026 Søke midler 
Søknad worksho Molde – streestyles. Sunndal Sparebank- 
Venter på svar – styremøte først i Mars 
Søke ulike midler – ansvarlig Jorunn og Kai 
- 

Kai 

08/2024-2026 Hvem stiller på Årsmøte til Trøndelag idrettskrets  
28.april kl 1700(serveres middag fra 16) 
Hvem stiller på Årsmøte til M&R Idrettskrets  
Sjekker med Benedikte eller Sofie – venter svar 
Årsmøte Møre og Romsdal – Kai stiller 
 

 

06/2024-26 Møte region neste møte 08.04.25 kl. 2030 Innkalling ok 
Be Adm. Opprette teams møte – innkalling sendt via teams av 
administrasjon 
ok 
 
 

Jorunn 
ok 

Økonomi Status – Fortsatt god økonomi. 
Søkt støtte Gjensidigestiftelsen – avslag 
  

 

08/2022-24 Eventuelt 
 
Vi ber alle klubbene i region om å lage en kort 
presentasjonsvideo av sin klubb som vi kan dele på Facebook 
siden vår. De som bidrar får ett tilskudd på kr. 5000,- 
Dette for å bli kjent med klubbene og at de blir kjent med 
regionen og våre aktiviteter 

Odd Arne 

 


